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TROUBLES ANXIEUX ANXIETE ET ADDICTIONS 


►► 


Et au-dela de I’alcool... 


B eaucoup des remarques effectuees sur les 
liens entre I’anxiete et I’alcool dans cet 
article sont valables pour les autres 
substances addictives, dont le tabac, le cannabis 
ou les opiaces. Quelques specificites doivent 
cependant etre rappelees. 

• Une addiction en appelle une autre 

La decouverte d'une addiction (p. ex. une 
dependance au tabac ou a I’alcool) doit 
systematiquement faire rechercher une addiction 
a une autre substance, la comorbidite addictive 
etant la regie : alcool, tabac, cannabis, heroine, 
cocaine (en pleine croissance), LSD, champignons 
hallucinogenes, amphetaminiques, ecstasy, ether 
(sniffe). La maniere la plus simple d’evaluer une 
consommation est de demander tout d’abord : 
«Avez-vous deja eu une experience avec. .. ?», 
puis : «Avez-vous eu une periode de votre vie 
ou ces consommations se sont repetees ? », 
et enfin : « Ces consommations ont-elles ete 


tenement importantes que cela a provoque 
des problemes dans votre vie ? ». 

• Les liens entre tabac, anxiete 
et depression sont importants 

Les fumeurs reguliers sont plus anxieux et 
deprimes en moyenne que les non-fumeurs, et le 
sevrage tabagique exacerbe I’anxiete de fond et 
la depression. Ce lien psychiatrie-dependance 
est particulierement important pour le tabac. 
Plusieurs tabacologues utilisent d’ailleurs les 
antidepresseurs (qui sont antidepresseurs et 
anxiolytiques) comme aide au sevrage 
nicotinique, avec de bons resultats. 

• Les substances qui creent une 
dependance physique (organique) sont 
particulierement a meme de creer des 
symptomes anxieux. . . de sevrage 

L’heroi'ne ou I’alcool, au moment des sevrages, 
creent un cortege de symptomes relativement 


specifiques, mais qui ont toujours en commun 
I’anxiete. II est done important d’evaluer la 
chronologie de ces symptomes par rapport 
a la consommation et leur arret, y compris 
sur 24 heures. 

• Ne pas oublier les addictions 
comportementales 

Le jeu pathologique est en train d’etre change 
de categorie diagnostique, quittant les troubles 
du controle de I’impulsion pour integrer la 
classe des diagnostics de dependance. Comme 
dans les dependances, il existe des symptomes 
de manque, et I’anxiete y est particulierement 
frequente. 

La boulimie, I’addiction au sport, au travail, 
a Internet ou au sexe font aussi partie des 
addictions a rechercher, en evitant d’ajouter 
n’importe quoi a ce concept complique qu’est 
I’addiction sans drogue. 


echantillon, plus de 1 700 patients avaient une alcoolo-depen- 
dance. Les resultats montrent qu’un cinquieme (19, %) des 
patients alcoolo-dependants developpent un trouble anxieux au 
cours de la meme annee (pas de clarte sur le type de pathologie 
qui apparait en premier), un quart des patients debutent plutot 
par un trouble anxieux (24,1 %), mais la majorite (56,9 %) souf- 
frent plutot de troubles anxieux qui sont secondaires a I’alcoolo- 
dependance. Comparativement a I'ensemble des troubles psy- 
chiatriques etudies (trouble de la personnalite, psychose, 
toxicomanie), les troubles anxieux apparaissent comme etant le 
trouble le plus souvent secondaire a I’alcoolisme. 3 

L’ etude NESARC en population generate, qui a ete tenement 
informative, a maintenant fini sa deuxieme vague d’evaluations, 
ce qui nous donne des moyens nouveaux et tres riches pour per- 
cevoir dans quel sens s’organisent I’alcoolo-dependance d’une 
part, les troubles anxieux d’autre part. En effet, observer au 
depart des sujets anxieux n'ayant aucune pathologie addictive 
comorbide au moment TO permet de conclure de maniere plus 
pertinente sur le fait qu’il s’agit reellement d’un facteur de risque 
predictif. On confirme ainsi que les troubles anxieux constituent 
bien des facteurs de risque pour I’alcoolo-dependance, leur 
risque etant augmente de plus de 3 fois par rapport a la popula- 
tion generate. En revanche, tous les troubles anxieux ne sont pas 
loges a la meme enseigne, puisque phobie sociale, trouble 
panique et syndrome de stress post-traumatique ont tous un 
risque 3 fois superieur a celui attendu selon le hasard (tableau 2). 


Comment et pourquoi i’anxiete tavorise I’alcoolo- 
dependance et i’alcoolo-dependance augmente 
le risque de trouble anxieux ? 

Pour certains, I’abus d'alcool augmente directement le risque de 
trouble anxieux ainsi que d’autres troubles psychiatriques tels que 
les troubles de I’humeur; 4 pour d’autres, ce sont les troubles 
anxieux qui sont a la base d’un risque accru de dependance, dans 
une optique de tentative (vaine) d’automedication, ou plus exacte- 
ment de soulagement (dans le court terme) de la souffrance asso- 
ciee aux symptomes anxieux. 5 La troisieme hypothese, qui n’est 
pas incompatible avec les deux autres, propose qu’il existe une 
vulnerabilite partagee par les deux troubles. 

Les liens heuristiques existant entre phobie sociale et alcoolo- 
dependance ont amene plusieurs propositions pour comprendre 
la nature de ce lien, illustrant combien les modeles proposes sont 
intriques. 

Quel lien entre alcoolisme et anxiete? 

Le premier modele est la theorie de la « reduction de tension » 
(Tension Reduction Theory, TRT). Ce modele derive d’experimen- 
tations animates, montrant que la consommation (moderee) d ’al- 
cool face a une situation de stress amene a une reduction de la 
liberation d’hormones du stress (le cortisol), et ameliore la qualite 
de la reponse comportementale. La consommation d’alcool chez 
les phobiques sociaux serait alors consideree comme une 
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